
主催 群馬県
（健康長寿社会づくり推進課 食育推進係

TEL:027-226-2427）
共催 公益社団法人群馬県栄養士会公衆衛生事業部

https://forms.office.com/r/yuwa5y7JSk

第１回「高齢者編」

2月12日(水)
14：00～15：30

第2回「妊産婦・乳幼児編」

2月19日(水)
14：00～15：30

詳細・申込は
こちらから

食育推進研修会

〇講 義
＜演 題＞ 「妊産婦の食と栄養
                ～妊娠前からの適切な栄養摂取について～」
＜講 師＞ 国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所
              国立健康・栄養研究所 研究所長
              瀧本 秀美 先生

〇事例発表
＜ テーマ＞ 「若い世代への食育推進と学校との連携について」
＜発表者＞ 利根沼田保健福祉事務所 副主幹

原澤 麻希子 氏

〇講 義
＜演 題＞ 「「地域での共食」を通じた介護予防の実践と課題」
＜講 師＞ 津田塾大学 学芸学部 多文化・国際協力学科 准教授
         木村 友美 先生

〇事例発表
＜ テーマ＞ 「地域での共食の進め方と、その後の広がりについて」
＜発表者＞ 高山村ベジフルグループ 会長（介護老人保健施設りんどうの里）

                     高橋 絹枝 氏

オンライン令和6年度

第１回「高齢者編」

第2回「妊産婦・乳幼児編」

元気県ぐんま マスコットキャラクター
「GENKI（げんき）」

tel:027-226-2427
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