
令和７年度食育推進研修会（第１回）開催要領 

 

１ 開催趣旨 

食育推進研修会は、各市町村の食育推進計画の推進及び食育推進リーダー等食育に従事する者の、地

域での食育推進活動を支援するために開催するものです。 

第４次群馬県食育推進計画「ぐんま食育こころプラン」では、子どもや高齢者を含む全ての県民が健

全で充実した食生活を実践できるよう、地域や関係団体と連携・協力を図り、家族形態や各年代の特性、

ニーズに応じた食育の支援を推進することとしています。 

そこで、地域における食育の目指す方向性を学び、食生活施策への理解を深めることを目的として研

修会を開催します。第１回研修会では、「共食」をテーマとします。 

 

２ 実施主体 

（１） 主催 群馬県 

（２） 共催 公益社団法人群馬県栄養士会 

 

３ 開催方法及び日時 

（１）開催方法 webライブ配信（Microsoft Teams） 

（２）開催日時 令和７年12月11日（木）14：00～15：30 

 

４ 対象者 

 ・県・市町村担当者（食育推進、健康増進、母子保健、地域福祉、地域づくり等の所管所属） 

・食育推進リーダー、食育推進会議構成団体、地区地域食育推進ネットワーク会議構成団体 

・その他、地域で食育の支援をしている者 

 

５ 内  容 

講義：「共食について考える ～共食と孤食の今と未来～」 

講師：女子栄養大学 栄養学部 国際食コミュニケーション研究室 准教授 衛藤 久美 先生 

 

 

 

 

 

 

６ 申込方法 

  ・令和７年１１月２８日（金）までに、下記URLまたは二次元コードよりお申込みください。 

・開催日の２日前までに、お申込時のメールアドレスへ参加ＵＲＬ及び講師資料をお送りします。 

【ＵＲＬ】                   【二次元コード】 

https://logoform.jp/f/81tcS 

 

 

７ その他 

 ・受講料は無料です。（受講に係る通信費は自己負担となります。） 

・インターネット環境や機器の設定についてのお問い合わせにはお答えできません。また、インターネ

ット環境等の要因によって参加ができなかった場合について、当課では責任は負えませんので、あら

かじめ御了承ください。 

女子栄養大学大学院修士課程、ニューヨーク大学大学院修士課程修了。2013年に博士（栄

養学）を取得。 

2009年4月より女子栄養大学で従事され、2021年4月より現職。 

2018年に農林水産省「食育に関する事例検討委員会」共食ワーキンググループに参画。 

主な著書：「共食と孤食 50年の食生態学研究から未来へ 」（共著） 2023/08 

講師のご紹介 

https://logoform.jp/f/81tcS

